
MÉTODO DE DESENVOLVIMENTO DA 
DINÂMICA COM OS ÍCONES EM FORMA DE 

EXERCÍCIO!!! 
 

UTILIZAR OS ÍCONES DESDE O INÍCIO DA 
DINÂMICA 

 
(ASSISTIR O VÍDEO DA DINÂMICA) 

 
 
 

 
Criado pela Tecnologia Mottainai, por Cláudia Saleme, em 2017/SP. 
 
 
OBS: Colocar uma música de fundo. O que estiver entre parênteses, é 
apenas a forma como realizar o exercício, não deve ser falado. 
 
 

➢ ILUMINANDO O MUNDO COM O NOSSO SORRISO ..... 
(simbolizar com as mãos abrindo os lábios sorrindo.....) 
 

➢ VIBRANDO PROSPERIDADE PARA O PLANETA..... 
(esticando os braços para frente e balançando as mãos com sinal de vibração, 
depois com as mãos de baixo para cima formando uma grande bola até em 
cima, traduzindo o planeta......) 
 

➢ E PARA AS PESSOAS......... 
(neste momento dirigimos as pessoas apresentando-as com respeito e 
gratidão.....) 
 

➢ FORMANDO PARCERIAIS...... 
(com as rodas gigantes dos ícones ODS nos braços, cumprimentar as pessoas, 
de forma giratória.....) 

 
➢ COM CULTURA DE PAZ .... 

(abraçar a pessoa do lado carinhosamente, vibrando amor, saúde e 
prosperidade....) 

 
 

➢ SEM DEIXAR NINGUÉM PARA TRÁS 

Cláudia Saleme, autora. 


